
Restitution el hyper-reslitu tion de la Mle fœlale 

Le mouvement de rest itution spontanée de la tête fœtale est un mouvement de rotation qui amêne 
la tête en position neutre par rapport à la position de son dos (le fœtus tourne la tête et met son 
occiput dans le prolongement de son dos: il regarde devant lui) (ligure 23). Ce mouvement est 
observé lors de la reprise des efforts de poussée de la patiente. La restitution spontanée lïndique 
le bon sens de ro tation de la tête fœtale (vers le dos du fœtus), lu accompagnes ce mouvement 
(figures 24, 25, 26), Le plus souvent la restitution spontanée n'est qu'amorcée, c't'st pourquoi tu dois 
pratiquer une restitut ion accompagnée de la tête fœtale, 

Fogu~ 2l : ~lIIution dt! If t~tt. 
~tÔ1 U1ion spont.,~ ~ g.1UCM le dos du fœtus ~I ~ g,JUCM, lu lOU'nt.'I'l If l~tdallS le sens dM aiguil~ d'u~ rnoo:'t~, 
Rest,lulion sponL1lnH ~ d,oil~ · Ie dos du foetus ~I • d,oit~. tu tQtHnt.'I'a la lêt~ dans le sens 1nYoe<~ dM 1oigu,1~ d une 

mont~, 

Figur~ 24 : Restitution dt! la lêl~, t'o~'ateur fail tou ,ne, flgu'e 25: su,te dJ m<>uve~nt dt! ,estltutlon, 
la têle de l'enfant, dans le sens Indiqué PiI' la ,estitutlon 
spontanH,lo<s dt! la ,tp<ise dM effort! dt! poussée dt! la 
p.at~nte, 
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FiglHe 26: ~lIIulion KCompagnH. Fln dt! t'txPIIlsion dt! la lêle fœtale. reprise des effons dt! pott5sée. 'OUIllon • droll~ 
.estitutlon accompagnée. droite. 

Pour les naissances en présentation occipito-pubienne (voriété de pré· 
sentation du sommet la plus fréquente pour le dégagement), /'hyper
restlfUtion consISte ct accentuer doucement le mouvement de restitu· 
tion et c~i Jusqu'à amener le menton fœtal pratiquement sous la 
symphyse pubienne maternelle (ligures 27, 28), Ce mouvement d'hy· 
per-restifUrion favorise l'engagement de l'épauleanrérieure et prévient 
la dysrocledes époliles, 
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fogurl" 27: H)'PI"I"rl"$U\ution, qui a<:tI"Rl\l1" ~ rTIOUVI"fT\I"fll de rl"Stitutlon et ~~ ~ r"r"II"rltoo lœt~1 sous ~ symph)lSl" 
rMll"II"II"11e '" tl" qui I"R1I~ÎnI" lI"s ~ull"s ~ pelSSl"fIe détroit supfril"ur, SI"Ioo ~ rTIOI.n/I"fT"OIl du pelS de vi$. 

Comment saisir la téte (œtale? 

L'engagement des épaules dans le bassin commence pendant l'e.pulsion de la téte fœtale, Une fois 
la tête expulsée, après avoir vérifié l'absence de ci rculaire du cordon, tu poses tes mains de façon 
symétrique, les paumes sur les malaires (les joues de l'enfant) ( lig~re 29), 
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figure 2!J : RestlWtlon, Solille de la tête, pol;lion 1 ; lU men tes m~lnl ~ platlur Il"Sjou~ de l'enfant 

Tu ne dois SUrlout pos serrer le cou de l'enfant ! 

JI existe 2 autres techniques de saisie de la téle fœtale, Tu choisis une ~ 
technique de saisie et tu appliques toujours /0 méme, 

• Lasaisiedela téte en crochet : l'application des forces de troctlon se 
fait por I1ntermédiaire de I7ndex et du médius decfwque fTIClln, en 
prenant appui surdes structures solides: les branches hOflzonta/es 
du maxillaire inférieur en avont et/occiput en arrière (figure 30), 

• La troisièml! rechnique se pratique en mettant /es fTIClins () plot sur 
/0 face et l'occiput fœtal (liguT(' 3 1), 
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Quelque soilla prise que lu as choisi, tu nt'dois Jamais exercer une pression unilatérale ou asymélri- U 
que, la pression doit être bilatérale el équilibrée poor ne pas causer de lésions.fl la tête fœtale. c: 

Cas particuliers des presentations postérieures 

Les présentations du sommet à variétés de positions postérieures fOUf

nent le plus souvent en antérieure pour abouti' à une expulsion en OP 
(Ocôpito-PubienneJ: l'enfant . regarde en bas_. Dans de rares (OS (2 96 
des expulsions), elles tournent en OS (Ocôpito-Soaée) et l'en fant « fe
garde en hour _lors de l'expulsion. 

La conduite Il tenir est la même que pour l'expulsion des présenta/ions 
en OP (<< regordent en bas .) J(1u! qu'il n'y a pas de restitution à foire 
quand /0 téfe eSI sortie, le menton est déjd en menta-pubien. Dans ces 
cos lexpu/s/on est plus Iongueer le périnée est plus souvent endommagé. 




