
Fogurt 12 :ExpuISlOO. Ampli.1~ion du pbinée. 

Dégagement de la Mte fœrale 

lorsque le périnée bombe et que le sous-occiput est fixé sous la symphyse pubienne, la distension 
vulvaire devient permanente puis la tête commence il « remonter JO (déflexion). 

Tu dois contr61er la « sortie . de la téte fœtale, ta main ne sert pas 0 
attraper la réte mois ou con/raire 0 la retenir fermement (0 freiner sa 
progression), elle prottge ainsi le périnée des dégdts qui pourro;ent éue 
causés par une expulsion très rapide dite« en boulet de conon. 'ré
quen/echn les multipares. 

l'autre main n'a pas de rôle pendant le début de l'expulsion céphalique (il faut éviter de traumatiser 
le périnée et les petites lèvres par des gestes inutiles). 

le dégagement continue grace aux efforts de poussée de la patiente, millimêtre par millimètre, 
l'anneau vulvaire glisse sur la tête fœtalt laissant apparaitre les plis du front. 

A ce moment, tu dois faire stopper la poussée! (figure 13). Tu dois bien faire comprendre il la pa
tiente endolorie, qu'il faut qu'elle arrête de pousser et qu'elle expire simplement son air. Ce rela
chement ralentit l'expulsion, Il permet de mieu~ contrôler la fin de l 'e~pulsion et d'éviter certaines 
déchirures. 

Fogure , 3 : Expul~ion. Frn de l'e~pulsion du Iron, fœ~<ll -Irlf t de la pous~ maternelle 



h 1 0"0'" .ravers du périnée """'térieur au travers d'une compresse (figure 14). Tu «accroc es_ e m" ""'" . 
• . , '. mo'", dOuloureu~ il est préférable .d·accroche~ le menton de 1 enfant non Pour que ce ges e "",1" , 1 

pas dans l'axe médian mais lé9è rement Il côté de ,'anus. Tu remonles lentement la tête fœta e POUf 

faire apparaître les yeuK, le nez, la bouche et le menton (figuff ,5) . 

. U~liers du pérln~ postér'''!''' . Au enlion. C~ geste. SUl UM piltieo1le non 
Figure 14 : Expoloon. AcClochage du menton au do"' être \3téral (sur le c61é de l'anus) et non m~lan (sur OU 
anesl ~slée. ~Ilf~ cIoulou.eu • . t ';>(Cfoctla.ge du menton 1 
dans l 'anus) . 

Figure 15: ExpuIOOri. ~nt 
progrMsif et retenu de La fKe. 
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Circulaire du cordon? 

1/ faut que lu fasses attention aux éventuels coups de pied réflexes don 
nés par 10 mêre a /'o<coucheur d Cf! moment ta Il 

Après le dégagement de la tête fœtale, il faut que tu recherches systématiquement un circulaire dl 
cordon, c'est-à-dire que tu contrôles si le cordon ombilical ne se trouve pas enroulé autour du COt; 
du fœtus (ligures /6, / 7). On retrouve ceci dans IS à ]0 '*' des accouchements et dans la majorit4! 
des cas il n'y a pas de répercussions sur l'état néonatal. Un circulaire du cordon doit absolument 
être réduit, la poursuite de l'accouchement sans réduction du circulaire du cordon entraînerait un 
arrachement du cordon ombilical avec hémorragie et risque de mort pour l'enfant. 

Fig ... re 16 : & pulsion. Red.etd w d· ... n clK ... l.lirf 
du (Ofdon ap<H ~nt de '" f<><:e 

Figon t 7 &pul~. Ret:he«:he d·"", dK ... l.iire 
d ... coulon d.ons ~ ~11on d ... cou. 



--- 1 
Si tu perçois le cordon dans le cou du fœtus, tu glisses ton index sous le cordon et tu essayes de le 
passer par-dessus la tête du fœ tus (sile cordon est assez long) (figures /8, 19), Il peut y avoir plu
sieurs tours de cordon autour du cou, tu dois tous les supprimer avant de faire le dégagement des 
é paules. Pendant que tu fais passer le cordo n autour de Iii tê te fœtide, lu dois insister pour que la 
patiente ne pousse pas et qu'elle souffle doucement. 

Si la réduction du circulaire est facile: le circulaire esr dit . /6che •. 

fl9\'le 18; OtcuLaire du cordotl_ S'il es! !khi!, le 
poHSef';ou ~iUS de la !fte fœtille. 

FogUfe 19: CircuLaire d u cOfdon. S~I est Lk~ le 
pas~ .. u desws de la l~efœl .. le. 
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Si la tentative dt! réduction du circulaire mer en tension le cordon: le 
circulaire es! dit . serré . et il ne peur pas tue passer par-dessus 10 ttle 
fœtole (figure 20). Tu ne dois pos tirer sur le cordon, mois mainteni, fer
mement lo/Ite fœ/ole (une aide est bien utile), pour clamper lecordon 
entre 2 pinces de Kacher puis le cooper entreces 2 pinces (figures 2/. 22). 
Tu peux alors dtrooler le cordon coo~ outoor du coo fœ/al et terminer 
l'ouoochemenl. 

Figure 20: Clrtu lalfe du cordon. Id circulaire _rt du co<- Figurt' 21 : CircuLairt' du cordon. Sectoon d'un circuLalle 
ser r~ du cordon 

figure 22 : Crrculalrt' du cordon. Section d 'un circuLaI.e _.~ d u cordon. 
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